
   
  

  
  עוד הפרעת קשב וריכוזיהנחיות לת

  
   במבוגריםמיועד לאנשי מקצוע שהוכשרו באבחון הפרעת קשב וריכוז

  

  

מסמך זה  מפרט מה הנתונים הנדרשים במרכז הארצי לבחינות ולהערכה לשם תיקוף קיומה של הפרעת 

המסמך .  ה מיוחדיםהצורך בתנאי בחינקביעת ים של הנבחן ויהשלכותיה על ביצועיו האקדמהערכת , קשב

 ועל הנחיות Educational Testing Service (ETS)- השמציגמסתמך במידה רבה על הדרישות 

על המסמכים המוגשים .  National Attention Deficit Disorder Association (NADDA) שמפרסמת

  .יות בלא עיכובים ודחתקבלכדי שההחלטה בדבר תנאי הבחינה ת, להיות מלאים ככל האפשר

  

  

  צעירעדות לפגיעה מגיל   .א

ל על ושען קודם כיולפיכך זיהוי אבחנה כזו בבגרות י,  הפרעה התפתחותיתיאהפרעת קשב וריכוז ה

 , היחסית של ההפרעה לאורך זמן יציבותההאבחנה תתעד את.  עדויות בדבר קיום ההפרעה בילדות

  .ביותר ממצב אחד או מערכת אחתו

  

ת וכגון תעוד,  נדרשים מסמכים אובייקטיביים.  ר אין די בדיווח עצמילצורך תיעוד ההפרעה בעב  

 הואהקריטריון לאבחנה .   קודמיםןדוחות אבחווהערכות של מורי עזר , הערות של מורים, בית ספר

  .ה הכלליתי נקבעת בהשוואה לאוכלוסילקות של התה רמת חומר.מובהקתלקות קלינית 

  

  

  עדות לפגיעה כיום  .ב

דיווח מצד , מה של הפרעת קשב כיום תתבסס על תיאור הסימפטומים על ידי הנבחןעדות לקיו  

  .בסביבתו וריאיון אבחוני מקיף) 'ממונים בפועל וכד, מורים(אנשים שונים 

  

אין די בתיאור של .  אקדמיה בתפקוד לקויות ובכללםנוכחי ה בתפקוד קוותהדיווח יכלול תיאור ל  

 לנבוע מנסיבות סביבתיות יכולים שכן קשיים אלו ,לות בזמן מט לסיים מבחנים אולכתובקושי 

יש לספק עדויות על .  אקדמיות לבין דרישותהתאמה בין יכולת- איוהכנה בלתי מספקת  חולפות כגון

 .מגבלות מתמשכות ביכולת ההסתגלות בקשת רחבה של התנסויות
  

  : באבחנת ההפרעהאלה יש לשים לב לנושאים הDSM-IV-על פי ה
 .7 לפני גיל מהם, פגמו בתפקוד כבר מילדותשומים של היפראקטיביות או חוסר שקט סימפט –
 . חודשים6ם קיימים לפחות יסימפטומים נוכחי –
 .תעסוקתיהלימודי או ה, חברתיהעדות ברורה לפגיעה מובהקת בתפקוד  –
 ).ביתועבודה , ת ספר ביכגון(ים לפחות רבאה לידי ביטוי בשני הקשהפגיעה בתפקוד  –
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 חלופייםשלילת אבחנות או הסברים   .ג
על המאבחן .   או הפרעות אחרותחרדה, כאוןיעל המאבחן לבחון ולשלול הסברים חלופיים כגון ד

  .של דיאגנוזה בטרם קבע את האבחנהת אופציוכמה צע הערכה מלאה ובחן ילהראות כי ב

 מסוימים בריכוז במצבים כרון אויחרדת מבחנים או קושי בז, מדווחים על בעיות ארגוןהנבחנים 

  .  אינם מתאימים לאבחנה של הפרעת קשב) כמו תנאי בחינה(

חוסר , מוסחות, מתבגרים ומבוגרים כגון חוסר ארגוןאצל נורמליות  בין התנהגויות קשה להבחין

ועל כן יש , לקות קלינית ברורהלבין , הערכה עצמית נמוכהוהישגיות אקדמית -תת, שעמום, שקט

  .בסיסייםהמידת פגיעתם בתפקודים לוולתדירותם  הסימפטומים תלהתייחס גם לעצמ

  

  עריכת מבחנים רלוונטיים  .ד

בדיקה נוירופסיכולוגית הכרחית לשם קביעת השלכות של ההפרעה על יכולת התפקוד של הנבחן  –

 .בהקשרים אקדמיים
, מוסחות, קשב מתמשך: כגון, ם ספציפייפגיעה בתפקודי קשבהאבחנה צריכה להצביע על  –

תוך התבססות על מבחנים נורמטיביים ספציפיים לכל אחד וזאת , כרון עבודהיזואימפולסיביות 

 .מן התחומים הפגועים
 .מבחנים שנערכובנוגע ליש לספק מידע כמותי וסטנדרטי  –
עדרה של הפרעת ילשם ביסוס קיומה או הכשלעצמם  TOVA או CPTמבחנים כגון אין די ב –

 .קשב
קשב או , כרוןימבחנים הלקוחים ממבחני אינטליגנציה או מבחנים אחרים המעריכים ז- יציוני תת –

 .עדרה של הפרעת קשבי לשם ביסוס קיומה או האין די בהםאך , חשוביםצוע לאורך זמן יב
  

 המלצות טיפוליות  .ה
הטיפול בהשפעת נטיות וואור של תפקוד במטלות רלי טיפול תרופתי יש לצרף תאם מומלץ –

 .התרופתי
 ? מדוע יש לנמק–אם לא מומלץ טיפול תרופתי  –
  

 סיכום והמלצות   .ו
 .את השפעתה של ההפרעה על יכולת הלמידה של הנבחןכום לתאר ולבסס יעל הס –
 .תפקודו של הנבחןשיפור כל המלצה צריכה להיות מבוססת על רציונל המקשר בינה לבין  –
, נה נתונה בידי המרכז הארצי לבחינות ולהערכההתאמת תנאי הבחיבנוגע לההחלטה הסופית  –

 .מסתמכת על נתוני האבחון ועל שיקולים פסיכומטרייםו
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  עוד הפרעת קשב וריכוז ית
  

  

  מותאמים תנאי בחינה קביעתהמסמכים הנדרשים לשם 
  

ורט כמתואר בחון מפ הפרעת קשב וריכוז יש להגיש אבגיןיון בבקשה לתנאים מותאמים בבחינה דלצורך 

  .להלן

  

לא נוכל לדון באבחון המצביע על הפרעת קשב אם נעשה שלא בהתאם לדרישות המפורטות בדף ההנחיות 

  ).הדף המצורף' ר (המיועד לאנשי המקצוע

  

  עדכניות המסמכים

צועיו י על בהפרעת קשב וריכוז השפעת בדברנים על סמך הערכה ם מותאמים בבחינה ניתמכיוון שתנאי

שעליו להציג רוש הדבר יפ.  הפרעהעל הנבחן לספק מסמכים עדכניים ורלוונטיים ל, של הנבחןהאקדמיים 

בודקים תפקוד האבחון צריך לכלול מבחנים ה.  שלוש השנים האחרונותנעשו בהערכה ש או אבחון

  .בתחומים הקוגניטיביים הנפגעים עקב ההפרעה

  

יתכן י ,כיוםינם מתייחסים לרמה התפקודית  מבחינת היקפם או תוכנם או אמספקיםאם המסמכים אינם 

  .שיהיה צורך בהערכה מחודשת

  

, או בטיפול תרופתי שקיבלתפקודו של הנבחן  או בחלו שינויים בהתנהגותואם מאז ההערכה האחרונה 

  . הערכה מחודשתתידרש 
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